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УТВЕРЖДАЮ                                                 УТВЕРЖДАЮ

 Председатель комитета по физической                      Председатель комитета по делам молодежи

 культуре и спорту администрации городского        администрации городского округа город Елец                                                                                   

 округа город Елец   
  _________________ Д.В. Савчишкин         __________________ В.А. Хабибулин

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытого турнира по силовому экстриму 

«Самый сильный человек» городского округа город Елец, посвященного Дню города.

Данное положение разработано комитетом по делам молодежи администрации города Ельца совместно с комитетом по физической культуре и спорту администрации городского округа город Елец. 

1. ЦЕЛИ:

· Укрепление здоровья.  

· Популяризация силового экстрима как вида спорта в городе Ельце.

· Пропаганда здорового образа жизни.
· Привлечение населения к занятию спортом.
· Отвлечение молодежи от преступности, алкоголизма и наркомании.

· Определение сильнейших спортсменов.


2. ЗАДАЧИ:


- пропаганда здорового образа жизни, физической культуры и спорта среди подростков и молодежи;

          - содействие раскрытию спортивных способностей;


- утверждение спортивных ценностей в структуре мировоззрения молодежи;

          - формирование среди жителей города мотивацию к спортивному стилю жизни
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ И ОРГАНИЗАЦИЯ ТУРНИРА


Общее руководство проведением турнира по силовому экстриму 

«Самый сильный человек» города Ельца, посвященного Дню города (Далее - турнира) осуществляется комитетом по делам молодежи администрации городского округа город Елец, совместно с комитетом по физической культуре и спорту администрации городского округа город Елец, молодежным парламентом города Ельца.  


Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утвержденную оргкомитетом, а также судейские бригады по каждому соревновательному виду программы. 

Главный судья соревнований: Кузьмин Александр.
Главный секретарь соревнований: Хабибулин Владимир. 
4. ПОРЯДОК И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ


Турнир проводится Самый сильный человек города Ельца, 25 августа 2019 года с 16.00 часов до 18.00 часов (по согласованию и погодным условиям) на улице Комсомольская в границах улиц Коммунаров, 9 Декабря.  


Регистрация участников до 15.30. Начало соревнований в 16.00
Дисциплина: 

· Overhead (Бревно - 85 кг. + Аполлон Аксель - 85 кг. + гантель - 60 кг., лимит времени 120 секунд).                                                                 

· Упражнение на статику (вес на прямых руках не менее 18 кг.) в парах на выбывание, пары формируются в зависимости распределения мест посл первого упражнения, на выбывание.

· Коромысло (280 кг. 20 метров).

· Эстафета (кега+покрышка+SANDBAG+кантовка покрышки, лимит времени 120 секунд) 
· Армовер арм (тяга автобуса/автомобиля) 20 метров (лимит времени 60 секунд).
Организаторы турнира оставляют за собой право корректировки в меньшую сторону количества упражнений.

5. УЧАСТНИКИ ТУРНИРА


К участию в турнире допускаются все желающие, имеющие необходимую техническую   и силовую подготовку, допуск врача, страховку на участие в заявленном мероприятии.

6. ЗАЯВКИ


Именные заявки установленного образца (приложение № 2) на участие   в конкретном соревновательном виде, заверенные врачом предъявляются главному судье или главному секретарю соревновательного вида в установленный срок (до окончания регистрации).

7. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТУРНИРА


Количество отдельных видов турнира для комплексного зачета турнира  – 5.


Итоговое место определяется по минимальной сумме мест, занятых          в каждом виде программе. При одинаковой сумме мест, предпочтение отдается первому по жеребьевке. 


Победители и призеры награждаются кубками, медалями и грамотами. Участники турнира награждаются грамотами.

8. ПОРЯДОК ПОДАЧИ И РАССМОТРЕНИЯ ПРОТЕСТОВ


Протесты, касающиеся порядка проведения соревновательных видов,             их результатов, нарушений, связанных с комплектованием команд, а также действующих правил соревнований, подаются в главную судейскую коллегию или организационный комитет в письменном виде в процессе проведения турнира.


Решения по протестам должны быть приняты до утверждения окончательных результатов турнира.

10. ФИНАНСИРОВАНИЕ


Расходы, связанные с организацией и проведением турнира, осуществляются за счет долевого участия средств:


– комитета по делам молодежи администрации городского округа город Елец; 


– комитета по физической культуре и спорту администрации городского округа город Елец. 


Для награждения победителей и призеров турнира могут привлекаться спонсорские средства.

ЗАЯВКА (ОБРАЗЕЦ)

на участие в открытом турнире по силовому экстриму 

«Самый сильный человек городского округа город Елец».
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Врач _________________  (Ф.И.О.) 

                                                (подпись)

                         М.П.
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