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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении лично-командного Первенства города Ельца 

по легкоатлетическому кроссу среди школьников 

1. Цели и задачи 
Легкоатлетический кросс проводится с целью популяризации легкой 

атлетики среди учащихся школ, привлечения молодого поколения 
к регулярным занятиям физической культурой и спортом, пропаганды 
здорового образа жизни, выявления сильнейших спортсменов среди 
школьников, вовлечения в занятия родителей. 

2. Сроки и место проведения 
Соревнования проводятся в городе Ельце Липецкой области 21 сентября 

2017 г. на территории парка "Сорокалетия Октября" (район Дамбы). 
В случае плохой погоды, место и время соревнований будет 

перенесено. 
11-11.30 - мандатная комиссия 
11.30-12:00 - открытие соревнований, разминка участников 
12:00-13:30 - проведение соревнований 
14:00- подведение итогов, награждение 

3. Руководство проведением соревнований 
Общее руководство организацией и проведением соревнований 

осуществляют Комитет по физической культуре и спорту администрации 
городского округа город Елец и МБУДО «ДЮСШ № 1». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию, утвержденную отделением легкой атлетики ДЮСШ 
№ 1. 

Подготовка места проведения соревнований и ответственность 
за безопасность участников и зрителей возлагается на главного судью 
Гридчина С.В. 
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Главный судья соревнований - судья 2 категории Гридчин Сергей 
Валерьевич. 

Главный секретарь - судья 3 категории Россихина Тамара 
Александровна. 

4. Участники соревнования и определение победителей 
К участию в соревнованиях допускаются школьники, имеющие допуск 

врача. Минимальный (можно больше) состав команды от школы - 6 
человек, по 1 мальчику и 1 девочке в каждой возрастной группе: 9-11 классы, 
6-8 классы, 3-5классы) 

В целях популяризации совместных занятий физической 
культурой, будет проведен забег родителей участников соревнований и 
школьных учителей. Они должны иметь справку от врача, либо заполнить 
бумагу о взятии на себя ответственности за жизнь и здоровье на мандатной 
комиссии, а также должны иметь копию документа, подтверждающего, что 
они родители участников соревнований (страница из паспорта, свидетельство 
о рождении ребенка). 

Участники соревнований должны строго соответствовать своим 
возрастным группам и могут выступать только в своей возрастной группе. 

Победители в личном первенстве определяются по лучшему результату 
в своей возрастной группе. Победители в абсолютном первенстве 
определяются по наилучшему техническому результату на данной дистанции 
(время дня, абсолютно лучшее время). Командные результаты будут 
подведены чуть позже методистом по физическому воспитанию от Отдела 
образования. 

5. Программа соревнований 
1. Общий старт родителей и учителей - 500 м 
2. Забеги в младшей возрастной группе (3-5 кл) - 500 м 
3. Забеги в средней возрастной группе (6-8 кл) - 1 ООО м 
4. Забеги в старшей возрастной группе (9-11 кл) - 1000 м 

6. Награждение 
Участники, занявшие 1 , 2 , 3 места в каждой возрастной группе, 

награждаются грамотами и медалями соответствующих степеней. 
Школьники, показавшие абсолютно лучшее время на дистанции, 

награждаются призами. 

7. Финансовые расходы 
Финансовые расходы, связанные с проведением соревнований 

осуществляет Комитет по физической культуре и спорту администрации 
городского округа город Елец (награждение, оформление соревнования) и 
МБУДО «ДЮСШ № 1» (оплата работы судейского аппарата, 
обслуживающего, медицинского персонала, награждение) 
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8. Заявки 
Предварительные заявки по установленной форме, для распределения 

по забегам и присвоения личных номеров, предоставить до 19 сентября 
2017 г. включительно по электронной почте: begun48@yandex.ru, факсу: 
8(47467) 4-13-49 или нарочно в административное здание «ДЮСШ № 1» 
(ул. М. Горького, 107). 

Заявки установленной формы в отпечатанном виде, заверенные 
руководителем организации и врачом, подаются до 11:30 в главную 
судейскую коллегию в день соревнования. 

При не предоставлении вышеперечисленных документов 
участники допускаться к соревнованиям не будут. 

Номера участников будут распределены и выданы на мандатной 
комиссии. 

ВСЕМ УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЯ ИМЕТЬ ПРИ 
СЕБЕ БУЛАВКИ (СКОТЧ) ДЛЯ КРЕПЛЕНИЯ СТАРТОВЫХ 

НОМЕРОВ. 

По всем возникающим вопросам обращаться по телефону 
8 (920) 249-18-63 (председатель федерации легкой атлетики г. Елец 
Гридчин Сергей Валерьевич), 8 (47467) 4-13-49 (телефон ДЮСШ №1) 

з 

mailto:begun48@yandex.ru


Заявка 
на участие в лично-командном Первенстве города Ельца 

по легкоатлетическому кроссу среди школьников 21.09.2017 г. 

КОМАНДА ШКОЛЫ № 

№ 
п/п Ф.И.О. (полностью) 

Год 
рождения Класс Дистанция № полиса Виза врача 

1 1км 

2 1км 

3 1км 

4 1км 

5 500м 

6 500м 

ИТОГО допущено чел. 

Руководитель команды / / 
(подпись) 

М. П. 
Врач / / 

М. П. (подпись) 

4 


